GOLV/PLATTA PA MARK

HUR BYGGER JAG EN NY FUKTSAKER
BETONGPLATTA?

Platta pa mark med hansyn till, fuktsakerhet, energiforbrukning,
radon, tjale och byggkostnad.

Manga fuktskador har drabbat alla slags husgrunder och darmed skapat begreppet sjuka hus.
Orsaken var och ar tyvarr fortfarande att byggnadstekniken varit olamplig varfor
byggnadskonstruktioner blivit fuktiga. Fukttillforsel fran marken, langsam eller ingen uttorkning och
olampliga isoleringsmaterial kannetecknar den daliga byggtekniken. For att underlatta valet om hur
en husgrund med platta pd mark skall utféras, sa att fukt- och radonsakerhet erhalls, redovisas
nedan de tekniska Ilésningar som uppfyller dessa krav. Den tekniska utformningen och
energiberakningar har utforts av MDT AB. Kostnadsberékningarna ar utférda av Markbyggen AB och
CJ Byggtjanst AB.

Fuktsakerhet

For att fuktsdkra betongplattan placeras
ISODRAN®-skivan pa marken fére gjutning.
Marken kommer da ej att bli uppvarmd vilket ger
ett 14gt angtryck i jordluften (luften mellan
jordpartiklarna). Nar varmen i byggnaden slas pa
blir angtrycket i plattan hogre an i marken.
Uttorkningen blir da dubbelriktad bade uppat och
nedat. Nedat sker uttorkningen snabbt eftersom
ISODRAN®-skivan till skillnad frdn homogen
cellplastisolering ar fuktdppen. Uttorkningstiden
blir d& kraftigt reducerad jamfort med homogen
varmeisolering som bara later plattan torka
uppat mot luften. Tat golvbelaggning kan darfor
utféras om varme ar paslagen i huset aven om
betongplattans uttorkning ej ar fullstandig.
Resterande fukt kommer anda att torka nedat till
marken. Aven efter eventuella framtida
vattenskador kan betongplattan snabbt torka ut
till marken vilket minskar risken for skador av
fukt under tata golvskikt.

ISODRAN®- skivans uttorkningseffekt till marken ger séledes basta fuktsikerhet och Iag
driftskostnad. Ett rationellt och fuktsakert utférande.

ISODRAN®- skivan kraver ej ndgot dranerande eller kapillarbrytande lager. Betongen i kantbalkar
och mittbalkar ligger hogt i forhallande till markytorna kring huset. Vatten kan darfor ej stiga upp
och fa kontakt med betongplattan. Nagra draneringsledningar for husgrunden erfordras darfor ej.
Tomtmarken kan daremot behdvas draneras. Behoven ar projektberoende och bér utredas, sarskilt i
snorika trakter och laglant terrang



Energiforbrukning

Ur energisynpunkt maste golv mot marken varmeisoleras. Dessutom okar fuktsadkerheten ju kallare
marken &r, se ovan. Varmeisoleringen tjanar saledes tva viktiga syften. Generellt galler att marken
under smala hus (< 10 m) blir kallare an marken under breda hus. Breda hus och / eller plattor med
golvvarme kraver darfor tjockare varmeisolering sa att inomhusvarmen ej hojer marktemperaturen
for mycket. Energiférbrukningen bestams av temperaturskillnaden mellan plattans 6veryta och
marken under varmeisoleringen. Saval fuktsakerhet som god varmeekonomi uppnas nar marken har
minst 4,5° lagre temperatur dn golvens overyta. For en platta p4 mark i Vasterds pa 10 X 10 m
(bilaga 2) med inomhustemperatur + 20°C blir energiforbrukningen ca 1000 kwh/ &r med en 100
mm tjock ISODRAN®- skiva under golvet. Om golvvarme utférs skall man undvika hég temperatur
i golvet narmast yttervaggar. En 20cm hog sockel ovan mark "lacker ut” 70 kwh/ manad vid en
temperatur i betongbalken pa +27°C. En temperatursankning till 19°C i kantbalken ger en besparing
pa c:a 20 kwh/maéanad. Exempel pa utférande se bilaga 2.

Skydd mot tjalskador

| Sverige ar kéldmangderna vintertid mycket olika fordelade. | orter med stoérre kdldméngder dvs.
fran Smaland och norrut bor markens tjalfarlighet kontrolleras. Risken for tjalskador beror utéver
ortens koldmangd pa& markens tjalfarlighet, varmelackaget fran kantbalkar till underliggande mark
och om byggnaden skall anvandas fér permanent boende eller som fritidshus. | tjalfarlig mark géaller
generellt att utskjutande partier &ven hushdrn skall forses med tjalskydd. Se typritning K6.
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heroende pA rarkattennii Typ 300/100-300 tillracklig som radonskydd.

De olika atgarder som vi rekommenderar ar skydd med plastfolie, utsug till byggnadens
franluftventilation dvs. undertryck i ISODRAN®- skivan och/eller ventilation genom luftningsror
under plattan. Kontrollera med byggnadsnamnden i din kommun om din tomt &r belédgen i ett
radonriskomrade.

Byggkostnad
Plattans utférande med U-form innebar att sockeln ar
fardig i elementet, att sarskild formsattning for

betongjutning ej behdvs samt att kantbalken &r
varmeisolerad. U-elementet ger Kkraftig tidsbesparing.
Under betongplattan utgbérs varmeisoleringen av
ISODRAN®-skivor, som &ven dranerar och bryter
kapillar fuktvandring fran marken. Dranerande lager av
singel eller makadam under ISODRAN®-skivorna
behévs darfér ej. Byggkostnaden varierar mellan olika
orter och lokala arbetsférhallanden. For att kunna fa en
bra kostnadskalkyl redovisas nedan kostnaderna for §
platta enligt ritning K6. Férutsattningar Byggyta: 100 m2
Markforhallande: Fast mark, grovplanerad till
varmeisoleringens underkant. Kostnad for schakt / =
fylining och transporter ar beroende av om jordschakt '~
eller utfylinad till grovplanerad yta maste utforas.
Angivna kostnader avser fardiggjuten platta och
inkluderar material och arbete. Markarbeten samt vatten,
avliopp, kabel el. golvvarmeinstallationer ingar ej
eftersom de &r projektberoende.




Arbetsgangen blir foljande

1. Avjamning under U-element med makadam/singel min 50 mm

2. Montering av U-element forutom 6ppning for traktor.

3. Avloppsledningar och vattenledningar laggs nar mattsattning kan ske fran U-elementens
utsida. Alla ledningar dras upp vertikalt éver golvniva. (Denna punkt ingar ej i kostnadsber.
enl. ovan)

4. Uppjustering av marken inom U-elementen och erforderlig packning.

5. Montering av resterande U-element.

6. Utlaggning av ISODRAN®- skiva och skyddsduk.

7. Armering.

8. Ev. golvvarmeinstallation och skyddsrér for kablar. (Denna punkt ingér ej i kostnadsber. enl.
ovan)

9. Betonggjutning.

For att enkelt kunna bedéma kostnaderna for en fardig platta pa mark ar det normalt tillrackligt att
berédkna kantbalkens, dvs. U-formens ladngd runt byggnaden samt plattans yta innanfér U-
elementen. Kostnadslaget i StorStockholm 1997 exklusive mervardesskatt. Kantbalk enligt bilaga 1
c:a 500 kr/m Platta innanfér kantbalk ca 500 kr/m2

Exempel: F6r en 100 m2 stor platta med matten 10 X 10 blir kantbalkens langd 40 m. Kostnad 40 X
500 kr =20000 kr. Plattans yta innanfor kantbalken blir 80 m2. Kostnad 80 x 500 kr = ca 40000 Kr.
Mervardesskatt 25 9% tillkommer. For normalhusets VA-installation tillkommer c:a 12000 Kr.
Totalkostnad inklusive VA-installationer och moms blir ca 90000 kr. For golvvarme tillkommer ca
15000 kr inkl. moms.

OBS! | kostnaderna ovan ingar ej markarbeten. Kostnaderna avser betongplattan och dess
installationer sa att Ni far en uppfattning om kostnadens storlek. For att fa ett mer exakt pris for Din
husgrund kontakta leverantéren av ISODRAN®- skivan.

VARFOR BLIR DET FUKTSKADOR?

Platta pa mark ar ett modernt uttryck for en husgrund som i princip grundlades pa markytan och
aven nyttjas som golv i kallarlésa hus. Under 1960 talet fram till 1980 talet producerades ett stort
antal hus med platta pd mark. S& smaningom uppdagades att manga av dessa hus drabbats av
fuktproblem i golvkonstruktionerna. Man ansdg da att golvkonstruktionerna ej kunde ha kontakt
med marken och att fuktproblemen kunde bemastras genom att istallet utféra husgrunder med
bjalklag 6ver marken, sa kallade krypgrunder. Efter en tid konstaterades dock att manga hus som
byggts pa krypgrunder ocksd drabbats av fukt och moéggelproblem och méanga boende blev aven
sjuka. Uttrycket sjuka hus var darmed fott. Orsaken till fuktproblemen var att husgrunder ur
fuktsynpunkt ej var utférda med hénsyn till hur naturlagarna fungerar. Gallande byggnormer under
denna tidsperiod foreskrev endast draneringsatgarder, vilket ar otillrackligt for ett bra fuktskydd. De
uppkomna fuktskadorna var och ar helt logiska for respektive husgrunds utférande. Trots detta ar nu
gallande byggnorm BBR-94 annu ej den tydliga pekpinne som byggbranschens aktérer behdver.

Idag byggs det som regel bra husgrunder med platta pad mark, men fortfarande férekommer
felaktiga utforanden och det finns en hel del som kan gdras battre. Vi hoppas att denna text skall
bidraga till att 6ka det fuktsdkra byggandet och hindra tillkomsten av husgrunder som till och med
kan gora kansliga manniskor sjuka.
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Figur 1: Fuktpaverkan, platta pa mark.

Vad eller vilka fuktangrepp ar det da som skapar fuktproblem?

Vi tror att det ar enklast att forstd om man utgar fran der utférande som varit vanligast i Sverige
under 1960- och 1970- talen. Det var da vanligt att gjuta golv direkt p& dranerande och nagot
senare kapillarbrytande lager av grusmaterial. Sddana konstruktioner blir praktiskt taget utsatta for
alla de fuktangrepp som naturlagarna framtvingar. Tyvarr forekommer det fortfarande sadana
konstruktioner i ny bebyggelse. Darfor ar det viktigt att sprida kunskaper om orsakerna till
fuktproblem och om hur sddana husgrunder fungerar, s att man ej bygger in fuktproblem! De
orsaker och fuktkallor som ger fuktskador ar féljande:

Inatriktad &ngvandring frdn marken.

Kapillar uppsugning av vatten.

Fukt frAn inomhusluften.

Fukt p& grund av brister i dréneringsanléggningen.
Fukt p& grund av ytvatten.

Tata skikt som hindrar uttorkning.

Felaktigt utférda stupror.

NoghwNpE

Nedan beskrivs hur respektive fuktkalla/orsak paverkar husgrunden.

1. Inatriktad angvandring fran marken.

En platta pd mark ar att likna med ett lock som laggs p& marken. Den naturliga avdunstningen fran
marken bromsas darmed och jordluften under plattan i exempelvis ett singellager blir mattad med
vatten anga. D& en betongplatta gjuts direkt pa singel eller makadam blir jordluftens relativa
fuktighet (RF) 100 %, anda upp till plattans underkant. Inomhustemperaturen paverkar markens
temperatur direkt: Betongplattan "varmeisolerar" endast cirka 1° Angtrycket i den fuktiga
jordluften blir ddrmed néastan undantagslost hégre an inomhus och den fuktiga "markluften" trycks
upp i betonggolven. Funktionen kallar vi for inatriktad angvandring (se fig 1). Samma fuktvandring
galler for en nygjuten betongplatta. Uttorkningen kan endast ske uppat, det vill sdga enkelriktad
uttorkning. En tillracklig uttorkning erhalls dock endast i betongplattans 6vre skikt, eftersom plattans
undersida vilar pa dels fuktigt grusmaterial och dels att vattenangan i jordluften hela tiden trycks
upp i betongplattan. Att sedan betongplattans 6vre skikt torkat, innebar inte att hela plattan ar torr.
Dessa skador kommer tyvarr efter ganska manga ar och har varit svara att forsta for det flesta av
byggbranschens aktorer.

2. Fukt av kapillarsugning.

Betongplattor som gjuts pa sandigt grus, sand, mosand, moran, eller lera kommer alltid suga upp
mycket fukt frAn marken. Detta galler dven fyllning mot kantbalkarnas sidor (socklar). Skador pa
ytskikt kommer da snabbt. Singel och makadam ger obetydliga mangder kapillarfukt jamfort med
ovannamnda jordarter. Nagon saker kapillarbrytning erhalls dock ej ens med tvattat stenmaterial vid
normala tjocklekar pa det kapillarbrytande skiktet. Materialets hantering mellan tvatt och
arbetsplats- till husgrund kan o6ka kapillariteten pa grund av nedsmutsning.



3. Fukt fran inomhusluften.

Ett annat fel ar att kondensvatten som sommartid, nar Iluften innehaller mycket vattenanga, kan
fallas ut p& den svala betongplattan i en konstruktion med otata overgolv och fuktoppen
varmeisolering 6ver betongplattan. Moégel och fuktskador har av sadana skal foérekommit i
uppreglade golv.

4. Fukt pa grund av bristande dranering

Att fuktskador i platta pa mark beror pa brister i draneringsledningar ar ovanligt.
Grundlaggningsdjupet ar ju litet, vilket forklarar att markvattennivan sallan nar upp till betongens
underkant. | finjordsrik mark sdsom lera och silt och lagt belagen terrang kan dock markvatten stiga
upp nara markytan. Om dranledningarna da saknas kan husgrunden "bada" vid storre
nederbérdsmangder.

5. Fukt pa grund av ytvatten
Om markytan kring en platta pd mark lutas mot plattans sockel kommer ytvatten att sugas upp av
betongen.

6. Tata skikt

Dar en betongplatta som tillférs fukt enl. punkt 1 kommer Plastmattor, linoleummattor, plastade
tragolv och andra tata skikt som laggs pa betonggolv utgéra ett hinder for fukt i betongplattan att
vandra ut till inomhusluften. Betongplattan blir da vat under ytskikten. Limskikt och organiskt
material i Ovrigt blir vatt, vilket leder till fuktproblem. Tata skikt pa socklar éver mark hindrar
likaledes uttorkning mot det fria. Hog fukthalt erhalles i betongen. Trasyllar far ofta hdg fukthalt och
kan bli angripna av mogel och vata. Puts pa socklar kan f& frostskador nar fukt som kondenserar
bakom putsen fryser till is vintertid.

7. Felaktigt utférda stupror

Ett stupror med utkast till markytan slutar oftast foér hdogt dver mark, resultatet blir att vattnet
skapar en grop intill sockeln. Gropen fylls med vatten som tas upp av betongsockeln. Dessutom
stanker vatten upp pa socklar och fasadbekladnad.

En enda fuktkalla enligt ovan kan vara tillrackligt for att ge husagare problem. Manga hus har nastan
drabbats av alla fuktkéllor samtidigt.

HUR ATGARDAR JAG EN FUKTIG
BETONGPLATTA?

Ring for mer information.



VANLIGA MISSTAG VID NYBYGGE AV
BETONGPLATTA

Platta p& mark ar ett modernt begrepp fér en husgrund som i princip grundlaggs p& markytan och
darmed nyttjas som golv i kallarlésa hus. Under 1960- fram till 1980-talet producerades ett stort
antal hus med platta pa mark. S& smaningom uppdagades att manga av dessa hus drabbades av
fuktproblem i grundkonstruktioner. Man ansag da att golvkonstruktioner ej kunde ha kontakt med
marken och att fuktproblemen kunde undvikas genom att istéllet utféra husgrunder med bjélklag
over marken, sa kallade krypgrunder.

S& smaningom uppdagades dock att manga hus som byggts pa krypgrunder ocksd drabbades av
fukt och mdgel problem och manga boende blev aven sjuka. Uttrycket sjuka hus var darmed fott.
Klicka har for att las mer om krypgrundernas fuktproblem. Orsaken till fuktproblemen var att
husgrunder ur fuktsynpunkt ej konstruerades med hansyn till hur naturlagarna fungerar. Gallande
byggnormer under denna tidsperiod féreskrev endast draneringsatgarder. Vilket ar otillrackligt for
att erhélla ett bra fuktskydd.

De uppkomna fuktskadorna ar helt logiska for respektive husgrunds utférande. Trots detta &ar nu
gallande byggnorm BBR-94 annu ej den tydliga pekpinne som byggbranschens aktoérer behdver.

Idag byggs det som regel bra husgrunder med platta pa mark, men fortfarande férekommer
felaktiga utféranden och det finns en hel del som kan goras battre. Vi hoppas att denna redovisning
skall bidraga till att 6ka det fuktsdkra byggandet och hindra tillkomsten av husgrunder som till och
med kan gora kansliga manniskor sjuka.
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