KRYPGRUNDER

Méangder av krypgrunder ar felbyggda. Moderna krypgrunder ventilerade med uteluft via
ventilationsoppningar i grundmurarna har férorsakat manga sa kallade sjuka hus.

Orsakerna ar flera: Sommar tid
+20*%C

1. Fukt tillfsrs fran daligt fuktskyddade BF=73%1
motfyllda grundmurar (se kallarvagg) och Stemhusluft.
ev. oskyddad mark i krypgrunden.

2. Fukt tillfors med uteluften fran ventilerna i
grundmurarna sommartid. (bild 1 + figur
1)

3. Marken under huset samt husgrunden
kyls ned under vinterhalvaret. (figur 1)

I gelangerp p i blindbotten
och i wiTmeisoleringen ir vanlig.

Sral luft med
EF 90-25% i kryputrymmet
‘!?— Plastfolie.

Figur 1: "Modern” krypgrund, nteluftventilerad

Var och en av dessa felaktigheter kan orsaka svara skador med hoga
kostnader som foéljd.

Det mest anmarkningsvarda och markliga ar att det fortfarande
byggs mangder av utelufts ventilerade krypgrunder (bild. 1) som p&
sikt kommer att f4 problem. Dessa problem skapas i och med att
marken vintertid kyls ned och nar sommaren kommer &r luften i
kryputrymmet kall. Sommarluften som strémmar in genom
ventilerna klarar inte av att varma upp marken i husgrunden utan
kyls istéllet ned vilket leder till hoga fukthalter i luften i grunden och
t.o.m. kondens.

Man kan jamféra situationen med vart vanliga kylskap. Vintertid ar
luften "torr” vilket marks genom att innehallet i kylskapet forblir
relativt torrt nar man oppnar kylskapsdorren. P& sommaren daremot
bildas kondens pa& kylskapsinnehdllet s& fort man Gppnar
kylskapsdorren och slapper in den betydligt fuktigare sommarluften.

Resultatet ar forédande for kryputrymmet. Under perioden maj —
oktober blir fukthalten sd hog att organiskt material (tra, papper
etc.) successivt kan angripas av mogel (bild 2) eller réta. Aven
vintertid ar fukthalten alldeles for hog. Det kan ta upp till 10 ar eller
langre innan mogelskador upptacks och boende klagar pa mogellukt,
men det finns dven exempel pd mogelproblem redan efter ett ar i
nyproducerade krypgrunder. Aven bjalklag av betong blir givetvis
fuktiga och fuktskador forekommer pa overgolv som lagts pa
betongbjalklag. Krypgrunder ventilerade med uteluft ar sdledes en
riskgrund med stor skadefrekvens.




Men, sager ni- krypgrunder har ju byggts i
flera 100 a&r och dessa har val fungerat?
Javisst, manga aldre grunder fungerar, vilket
beror pa att aldre krypgrunder
(torpargrunder) utférdes pa ett annat satt.
Grundmurarna bestod vanligen av en
stenmur, bjélklaget av trébjalkar med en
trossbotten, som isolerades med span,
mossa, slagg och dylikt, i den man isolering
fanns att tillgh. 1 muren togs nagra
"kattgluggar" upp for att just katten skulle
kunna komma in och halla rent frdn smadjur.
Kattgluggarna stédngdes dock vanligtvis
vintertid for att undvika kalla golv och
golvdrag (figur 2).

Skorstensstocken var forhallandevis stor och
utefter grundmurarna fanns ofta en sa kallad
mullbank av torv. P& vintern lade man upp
snd och ris runt muren for att Oka
varmeisoleringen.

Titermigs.

- ‘\_ v torw.
Stenmur,

-Minimal rentilation (kattglugg) eller owentilerat.
-Wirme lickage genom golw .

-Wirme f3n skorstensstock,

Figur 2: Torpargrund (krypgrund) som den bygzdes forr,

Eldstaden anvandes aret runt for uppvarmning och matlagning, varfor skorstensstocken hela tiden
varmde upp kryputrymmet. Den daliga isoleringen i bjalklaget lackte ned en hel del varme, vilket
gjorde att temperaturen i bostaden ovanfér och kryputrymmet var relativt lika. Den relativa
fuktigheten, RF, var darfor som regel sé liten att inga fuktskador uppstod.

Marktillgangen var battre forr och man hade mojligheter att valja byggplats pa platser dar man

visste att marken var torr (valdranerad).

Den gamla krypgrunden var alltsa en s.k. "varmgrund” som beskrivs langre fram.
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Figur 3:'Varmerund, oventilerad.
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Nar vi boérjade bygga den
moderna typen av torpargrund
var det i huvudsak tva faktorer
som kom att stélla till problem:
-De moderna husens krav pa
isolering innebar valisolerade
bjalklag som inte lacker ned
varme i kryprummet. N&agon
varm skorstensstock fanns inte
heller kvar. Kryputrymmet
tillfors alltsa inte ndgon varme,
varfér temperaturen  kraftigt
sanks i forhallande till
inomhustemperaturen.

-1 byggnormer inférdes krav pa
ventilation med uteluft genom
grundmurar. Sommartid
innehaller uteluften mycket fukt
och i kryputrymmen Kkyls luften
ned och ger exceptionellt hég
luftfuktighet under
sommarhalvaret (se ovan).

Den beskrivna felaktiga
krypgrunden ar t.o.m.
fortfarande  sanktionerad av
Boverket i Boverkets Byggregler
BBR 94, ett bevis pa Boverkets
inkompetens pa omradet
fuktsékerhet.



Atgarder for renovering av skadad krypgrund.

Det erfordras som regel flera av nedan uppraknade atgarder for att fuktsdkra en befintlig skadad
husgrund. For att kontrollera resultatet efter varje atgard rekommenderar vi att installera en enkel
fuktmatare och kontrollera relativa fuktigheten under tiden 10/6-15/9. Full sdkerhet erhalles om RF
ej overskrider 75 % under métperioden.

Erfordliga atgarder ar:

1. Sanera hela kryputrymmet fran organiskt material.

2. Dranera bort synligt markvatten eller fyll upp med grus till
minst 10 cm 6ver vattenytan.

3. Hindra fukttillforsel (avdunstning) fran marken och fran
fuktiga grundmurars insida. Enkelt med en plastfolie vid jamn
mark. Undvik sand pa folien.

4. Varmeisolera mark och grundmurar med 100 mm Isodran-
skiva. Vid ojamn mark kan med fordel atervunnen Isodran-
skiva i l6svikt anvandas med tjocklek 150-200 mm (bild 3).
Samtidigt stangs ventilerna, temperaturen stiger och
fukthalten sjunker.

5. Ventilera grunden sa att lufttrycket i kryputrymmet blir lagre
an i lokalerna ovanfér. T.ex. genom att en franluftskanal
ansluts till kryputrymmet eller montera en flakt i grundmuren
som suger luft frdn kryputrymmet. Denna atgard drar ned
varm luft frAn bostaden samtidigt som den effektivt hindrar
eventuell radongas att l&cka upp i bostaden.

Vilka atgarder eller hur respektive atgard mer precist skall utféras kan vi ej redovisa da varje
husgrund har olika forutsattningar.

Nybyggnad

Sékra krypgrunder for nya hus kan utféras utan kostnadsdkningar
jamfort med konventionell teknik. Temperaturen i krypgrunden skall
da vara sa hog att luftfuktigheten blir tillrackligt 1ag, det vill saga,
lagre an 75%. En sadan grund kallas for varmgrund som numera

produceras i allt stérre omfattning. Varmgrunder kan utforas
oventilerade (figur 3) eller ventilerade.
For att Iluften i kryputrymmet alltid skall vara varm skall

varmeisolering utféras mot alla kalla ytor (bild 3 och 4), det vill sdga
mot marken och sockelytor 6ver markytan. Bjalklaget skall ej
varmeisoleras eftersom inomhusvarmen &r varmekalla for
kryprumsluften. 1 (figur 3) visas exempel pd varmeisolering med
ISODRAN®-skivor som ej kraver nagot sarskilt dranerande lager.
Over skivorna placeras radonsparr av plastfolie och geotextil for
skydd av plastfolien. Ventilationsoppningar far ej utféras i
grundmuren (bild 4).

En annan typ av varmgrund tar varmen fran inomhusluften (franluft)
via ventilationskanaler frdn utrymmen over krypgrunden. Luften gar,
efter att ha passerat kryprummet, genom en luftvdrmevéaxlare och
vidare ut till det fria. Beroende pa fabrikat och teknisk ldsning
placeras varmevéaxlaren antingen i sjalva kryputrymmet eller i
utrymmet ovanfor bjalklaget.

i

Bid 5

Sammanfattningsvis kan man sdga att den enda mdjligheten att utfora en fuktsaker
krypgrund ar att varmeisolera alla ytor mot uteluft/mark samt att halla temperaturen i
kryputrymmet ar sa hog att fukten i kryprumsluften ej kan fororsaka nagra skador pa
organiskt material som har kontakt med kryputrymmet. D& forst elimineras risken for fukt
och mogelskador.



